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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Физическая культура и спорт 

 
по направлению 53.03.02 Музыкально-инструментальное искусство 

профиль «Баян, аккордеон и струнные щипковые инструменты» 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины: 

- формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности 

для достижения жизненных и профессиональных целей. 
 

 

2. Место дисциплины в структуре   ОПОП 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к блоку дисциплин базовой части 

обязательных дисциплин программы бакалавриата (Б1.О.12) Основной профессиональной 

образовательной программы по направлению 53.03.02 Музыкально-инструментальное 

искусство профиль «Баян, аккордеон и струнные щипковые инструменты» (уровень 

бакалавриата). 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» изучается в первом семестре. 

Программа курса ориентирована на теоретическую, методическую и практическую 

подготовку в области физической культуры и спорта, а также психофизическую подготовку 

к будущей профессиональной деятельности. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый 

порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту с учетом 

состояния их здоровья. 

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента по физической 

культуре: 
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иметь представление: 

- о системе научно-практических и специальных знаний, необходимых для понимания 

природных и социальных процессов функционирования физической культуры, умение их 

адаптивно, творчески использовать в личностном и профессиональном развитии, 

самосовершенствовании, организации здорового стиля жизни; 

- о роли физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста. 

Приобретенные теоретические и практические знания и навыки далее используются при 

изучении следующих дисциплин учебного плана: 

- Элективные дисциплины по физической культуре и спорту, 

- Преддипломная практика, 

- Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 
 

 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

 

Код и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-1ук7 

Знать о влиянии оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний 

ИД-2ук7 

Уметь использовать средства и методы физического 

воспитания для профессионально-личностного 

развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа 

жизни 

ИД-3ук7 

Владеть основами методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием своего 

организма 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет _2__зачетных единицы (_72__часа) 

 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: предусматривается использование традиционных 

технологий (лекции как пассивная форма; практические занятия как активная форма); 

творческое задание. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 

образовательные технологии: информационные технологии (использование электронных 

образовательных и интернет-ресурсов); самоподготовка. 
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6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: контрольная 

работа, реферат 

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета. 
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